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ATENCION DE ENFERMERIA

Educacion Media Diferenciada Técnico Profesional

DOMINIO 1: CUIDADOS BASICOS DE ENFERMERIA
1.1 Conceptos y modelos de la disciplina

e Identificar y aplicar concepto de salud y enfermedad segun la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS).

e Aplicar modelos de autocuidado, segun principales modelos en atenciéon de
enfermeria.

e Aplicar conceptos de entorno, persona y salud, segun principales modelos de
atencién de enfermeria.

1.2 Necesidades humanas

e Evaluar signos y sintomas que evidencien la alteracion de la necesidad de
circulaciéon, como tinitus, fotopsia mareos, disminucion de presion arterial, y
aplicar acciones para satisfacer esta necesidad alterada, segun el plan de
atencién de enfermeria.

e Evaluar signos y sintomas que evidencien la alteracion de la necesidad de
oxigenaciéon, como saturacidon de oxigeno y frecuencia respiratoria, y aplicar
acciones para satisfacer esta necesidad alterada, segun el plan de atencién de
enfermeria.

e Evaluar signos y sintomas que evidencien la alteracion de la necesidad de
homeotermia, como hipotermia e hipertermia, y aplicar acciones para satisfacer
esta necesidad alterada, segun el plan de atencion de enfermeria.

e Evaluar signos y sintomas que evidencia la alteracion de la necesidad de agua,
nutrientes y equilibrio hidroelectrélitico en patologias asociadas al sistema
digestivo, y aplicar acciones para satisfacer estas necesidades alteradas, seguin
el plan de atencion de enfermeria.

e Evaluar signos y sintomas que evidencien la alteracién de la necesidad de
eliminacién en pacientes con patologias que afecten la eliminacion urinaria, por
piel y digestiva, y aplicar acciones para satisfacer esta necesidad alterada, segun
el plan de atencion de enfermeria.

e Evaluar signos y sintomas que evidencien la alteracion de la necesidad de suefio
y reposo en pacientes con movilidad reducida o dolor, y aplicar acciones para
satisfacer esta necesidad alterada, segun el plan de atenciéon de enfermeria.



1.3

Técnicas basicas de enfermeria

Aplicar técnicas de electrocardiograma, nebulizacion, oxigenoterapia y aspiracién
de secreciones.

Aplicar cuidados de enfermeria asociados a procedimientos de satisfaccion de
necesidades de oxigenacion y circulacion.

Distinguir sintomatologia y tratamiento de Infarto Agudo de Miocardio (IAM),
asma, Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC), neumonia y bronquitis,
segun el rol del técnico de enfermeria.

DOMINIO 2: MEDICION Y CONTROL DE PARAMETROS DE SALUD

2.1

2.2

Anatomia del cuerpo humano

Relacionar las funciones de los sistemas circulatorio, nervioso y respiratorio con
los parametros de salud.

Relacionar sintomas de alteraciones en los sistemas del cuerpo humano,
(frecuencia cardiaca, temperatura corporal, frecuencia respiratoria, entre otras)
con la necesidad de cuidados de enfermeria.

Parametros vitales

Reconocer conceptos de parametros vitales, tales como: frecuencia cardiaca,
frecuencia respiratoria, temperatura corporal y presion arterial y relacionar con
los cuidados de enfermeria pertinentes.

Explicar y aplicar técnicas de medicion y control de parametros vitales.

Evaluar resultados del control de parametros vitales (presion arterial, frecuencia
cardiaca y temperatura corporal) con los cuidados de salud pertinentes.

DOMINIO 3: HIGIENE Y NORMAS DE BIOSEGURIDAD EN SALUD

3.1

3.2

Bioseguridad

Analizar, para explicar procedimientos y protocolos de bioseguridad de cada
servicio de salud, de acuerdo a normativas de Ministerio de Salud (MINSAL).
Identificar las precauciones estandares (lavado de manos clinico, uso de
elementos de proteccion personal, entre otras) para el cuidado del entorno vy
proteccién personal.

Explicar procedimientos y protocolos para el manejo de desechos bioldgicos,
cumpliendo con la normativa vigente (Manejo de Residuos en Establecimiento de
atencion de Salud, REAS).

Infecciones asociadas a la atencién en salud

Identificar protocolos y acciones para prevenir Infecciones Asociadas a la
Atencion en Salud (IAAS), de acuerdo con normativa de Ministerio de Salud, para
cada procedimiento, otorgando seguridad al paciente.



Fundamentar protocolos y acciones para prevenir IAAS, de acuerdo a informacion
actualizada del Ministerio de Salud, con el fin de velar por la seguridad del
paciente.

DOMINIO 4: PRIMEROS AUXILIOS

4.1

4.2

Técnicas basicas de primeros auxilios

Explicar y aplicar técnicas de primeros auxilios en el caso de fracturas,
hemorragias en adultos, entre otras situaciones de emergencia.

Explicar y aplicar técnicas O.V.A.C.E. (Obstrucciéon de la via area por cuerpo
extrafio) considerando ciclo vital (recién nacidos, nifios y adultos) y condiciones
fisicas del paciente.

Atencion pre hospitalaria del trauma

Explicar maniobras de reanimacién cardiopulmonar (RCP) basicas en pacientes
adultos.

Identificar tipos de ritmo de paro cardiorrespiratorio segin norma AHA (American
Heart Association)

Explicar técnicas evaluacién inicial del trauma A, B, C, D, E, seglun normas
vigentes.

Identificar y explicar técnicas de inmovilizacion.

Explicar procedimientos para aseguramiento de escena ante un accidente.

DOMINIO 5: CONTENIDOS CORRESPONDIENTES A OBJETIVOS DE
APRENDIZAJE GENERICOS

5.1

5.2

Medio ambiente

Identificar ventajas y desventajas de las distintas fuentes de energia para el
cuidado del medio ambiente.

Identificar ejemplos de eficiencia energética en situaciones laborales concretas.
Identificar distintas formas de disposicion de desechos o residuos (organicos,
inorganicos, toxicos u otros) y sefalética relacionada con la disposicion de
residuos, de acuerdo con la normativa vigente.

Reconocer buenas practicas en el manejo de residuos en contextos laborales y
escolares.

Prevencion de riesgos

Ejemplificar conceptos basicos relacionados con la prevencion de riesgos:
enfermedad profesional, riesgo, accidente, accidentabilidad, accién insegura,
condicién insegura, medidas preventivas.

Seleccionar el o los implementos de seguridad personal en el trabajo, de acuerdo
al tipo de riesgo existente.

Interpretar sefialética de prevencion de riesgos en contextos laborales vy
escolares.



5.3

Relacionar los conceptos de ergonomia y postura corporal con el concepto de
salud laboral.

Identificar los derechos de un trabajador en caso de sufrir un accidente laboral o
de trayecto segln Ley N° 16744.

Identificar procedimientos de seguridad en situaciones de emergencia, por
ejemplo, sismos, maremotos, incendios, emergencias climaticas, de acuerdo a
las orientaciones del Mineduc y de la ONEMI.

Manejo de TIC

Seleccionar herramientas tecnoldgicas de acuerdo a sus caracteristicas vy
proposito pedagdgico, por ejemplo, para buscar o procesar informacion,
comunicar resultados, instrucciones o ideas.

Identificar resguardos a considerar para el uso responsable de tecnologias de
informacién y comunicacion, por ejemplo, privacidad de la informacién, veracidad
y formalidad de las fuentes, en contextos pedagdgicos.

Seleccionar herramientas de comunicacién y colaboracion en linea de acuerdo
con propositos pedagdgicos.

DOMINIO 6: CURRICULUM TECNICO-PROFESIONAL Y PRACTICA PEDAGOGICA!?

6.1

6.2

6.3

Estructura y componentes del curriculum de la Formacion Diferenciada
Técnico Profesional (FDTP)

Identificar instrumentos (Bases curriculares, programas de estudio, plan de
estudio) y conceptos basicos (objetivo de aprendizaje, aprendizaje esperado,
criterio de evaluacidon, entre otros) asociados al curriculum de la FDTP, sus
funciones e implicancias para la labor pedagdgica.

Identificar el nivel o rango de accidon que tiene el docente respecto al desarrollo
curricular en la FDTP (contextualizacion).

Enfoque de competencias

Identificar las dimensiones de una competencia.

Reconocer, en su redaccion, aprendizajes esperados que responden a un enfoque
de competencias laborales.

Identificar los componentes de un objetivo de aprendizaje con enfoque de
competencias laborales (desempefo observable, elementos de contexto, objeto,
condicion).

Gestion curricular e implementacion pedagdgica

Identificar caracteristicas del disefio curricular modular de la FDTP.

Identificar, en situaciones dadas, estrategias propias de la gestion curricular, por
ejemplo, desarrollo curricular, apropiacién del curriculum, contextualizacién,
diagnostico escolar, entre otros.

! Basado en Orientaciones para la Gestion e Implementacion del Curriculum de
la Educacion Media Técnico-Profesional del Ministerio de Educacion.
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Identificar, en una situacién educativa o pedagodgica, principios curriculares
(progresidn, pertinencia y relevancia) aplicados.

Distinguir propositos o sentidos de las contextualizaciones curricular y didactica.
Identificar y caracterizar distintas estrategias metodoldgicas disponibles para el
aprendizaje en la FDTP.

Seleccionar estrategias metodoldgicas de acuerdo a los aprendizajes a lograr.
Identificar caracteristicas o etapas del proceso de disefio de actividades de
evaluacion en la FDTP.

Seleccionar instrumento de evaluacién de acuerdo al aprendizaje esperado y al
criterio de evaluacién seleccionado.

Identificar el rol del sector productivo en el proceso de disefio y contextualizacién
curricular.

Reconocer los componentes que se deben considerar para realizar un analisis
didactico de los modulos.



